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MEHKO
(2-x HepenbHoE)

1-aa Hepens/ 1 AeHb

Ne Mpuem nuuum, Bec OHepr. MuweBbie BewecTsa (r) Howmep
n/n HauMeHOBaHue 6niopa 6mopa | uenHocts | Genku | xupbl | yrnesoasi | peuenta
3aBTpak
1 |Kawa mMonoyHas nweHHasi C MacsioMm U cax. 210 353 8,21 11,84 53,45 173
2 |BamoH 40 64 2,40 0,40 12,60
3 | Cbip nopyuoHHsbIl 10 39 2,50 317 1
4 |Kakao ¢ MOIoKOM 200 151 3,76 3,20 26,74 382
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Umoeo 610 684 17,47 18,61 111,69 ’
O6ep
1 |MMomudop nopyuoHHE! 60 15 0,72 0,12 2,76 71
Cyn kapmocgberibHbIU ¢ MaKkapoHaMmu Ha
2 |KypuHom 6ynboHe 250 178 6,01 7,85 20,86 103
3 |Bumoyek mMscHOU 90 248 ' 14,70 11,20 22,10 268
4 |Kawa paccoinyamas epeyHegasi C Macriom 150 250 7,51 6,30 40,70 302
5 |Cok ghpykmosbili 200 102 1,00 0,00 24,40 389
6 |Xneb cepebill, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40
Hmoeo 810 922 34,29 26,13 137,22
1-as Hepens/ 2 feHb
Ne Mpuem nuwn, Bec OHepr. MuweBblie BewecTsa (r) Homep
n/n HauMeHOBaHue 6nioga 6nwoga | ueHHOCTb [ Genkn | xupei | yrnesogsl | peuenta
3aBTpak
Onadbu u3 meopoea co cayUueHHbIM o
1 |monokom 150/30 288 12,60 10,80 35,00 225
2 |KogbelHnbil Hanumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
3 |®pykm 170 88 0,68 21,42 338
“Umoeo 550 528 16,86 13,48 84,76
O6epn
1 | Oaypeu ceexull nOPUUOHHBIL 60 10 0,48 0,00 2,04 71
Bopuw ¢ ghacosnbio u kapmodgherniem Ha
2 |KypuHom 6yrnboHe 250 142 3,60 510 20,33 84
3 |Mmuya, myweHHas e coyce 100 272 13,30 16,20 18,30 290
4 |Kawa pacceinyamas pucoeasi ¢ Macsiom 150 214 3,53 477 39,30 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb6 cepeoil, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40
Umoeo 800 872 25,48 26,73 132,47




1-aq Hepgensa/3 aeHb

Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuweBkle BewecTBa (r) Howmep
n/n HanMeHoOBaHue onroga o6nopa| UeHHOCTb 6enku XUpbl | yrneBoabl | peuenTa
3aBTpak
1 |MakapoHHble u3deriusi omeapHbIe ¢ Macsiom 150 225 5,40 6,30 36,60 203
2 (Tegpmenu c coycom 110 233 13,68 13,00 15,20 279
3 |Kakao ¢ mosnokom 200 151 3,76 3,20 26,74 382
4 |bamoH 40 64 2,40 0,40 12,60
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Himoezo 650 750 25,84 22,90 110,04
O6epn
1 |lNomudop nopyuoHHbIL 60 15 0,72 0,12 2,76 71
2 |Lu us ceexeli karycmbl Ha KypUHOM 6yribOHe 250 97 1,60 4,93 11,50 88
3 |[ynaw u3z omeapHoU 208510UHbI 100 184 15,10 11,00 6,21 246
4 |lMope kapmoghenbHoe 150 170 3,17 9,20 18,62 312
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepnbil, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40
Ymoeo 800 700 25,16 25,91 91,59
1-asa Hepens/ 4 peHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuweBkle BewecTBa (r) Howmep
n/n HanMeHoOBaHue onroga o6nopa| LUeHHOCTb 6enku | XuUpbl | yrneesoAabl | peuenTa
3aBTpak
Kawa mornoyHasi u3 nweHU4YHoU Kpyrbl ¢
1 |macnom 210 468 10,21 17,05 68,31 173
2 |bynoyka ¢ nosudnom 90 282 4,50 10,17 43,02 426
3 |KogpeliHbit Harnumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
4 (Opykm 150 78 0,60 18,90 338
Hmoeo 650 979 18,89 29,90 158,57
O6epn
1 [Oeypeu nopyuoHHbIL 60 10 0,48 0,00 2,04 71
2 |Cyn kapmodgbesnbHbIlt ¢ MUHmMaem 250 139 3,2 2,5 25,9 101
3 |l1noe ¢ omeapHoU nmuueu 240 395 23,08 15,96 40,69 291
4 |Komnom u3 ceexux ¢ppykmos 200 117 0,24 29,00 342
5 |Xneb cepnbil, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40
Wtoro 810 794 31,31 19,13 124,03




1-asa Hepgens/ 5 peHb

Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuweBkle BewecTBa (r) Howmep
n/n HauMmeHoBaHue 6noga 6ntopa| ueHHocTb | Genkwm xupbl | yrneBogbl | peuenTta
3aBTpak
1 |Omnem HamypanbHbil 150 476 21,90 35,40 17,40 212
2 |3eneHnbil copowek 30 12 0,93 0,06 1,95
3 |[bymepbpod ¢ macniom, 40/10 50 125 2,60 5,70 15,70 1
4 |KogbeliHbil Hanumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Umozo 580 842 29,61 43,84 82,29
Ob6en
1 |lMomudop nopyuoHHbIL 60 15 0,72 0,12 2,76 71
Cyn kapmogbesibHbIli C 20pOXOM Ha KypUHOM
2 |6ynboHe 250 164 5,07 5,35 23,85 101
3 |lNodxapka 100 530 15,38 49,54 5,70 251
4 |Kawa paccbindyamas epedyHesasi ¢ Macsiom 150 250 7,51 6,30 40,70 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepenill, 6enbiti 60 129 4,35 0,66 26,40
moeo 800 1193 33,25 61,97 125,51
1-asa Hepgens/ 6 geHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. Muuweskle BewecTBa (r) Howmep
n/n HauMmeHoBaHue 6noga 6nopa| ueHHocTb | Genkwm | XKNpbl | yrneBogbl | peuenTta
3aBTpak
1 |Kawa mornoyHasi u3 puca u rnueHa ¢ Macriom 210 353 8,21 11,84 53,43 176
2 |BbamoH 40 64 2,40 0,40 12,60
3 [Cbip nopuuoHHsbIl 10 39 2,50 3,17 1
4 |Kakao ¢ mosiokom 200 151 3,76 3,20 26,74 382
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Umoeo 610 684 17,47 18,61 111,67
Oben
1 [Oaypeuy nopyuoHHsbIl 60 10 0,48 0,00 2,04 71
Cyn kapmocgbesibHbil Ha KypUHOM byrboHe ¢
2 |makapoHHbIMU u3lenusamu 250 133 2,65 2,78 24,23 103
3 |Pbiba myweHasi 8 momame ¢ ogowamu 100 99 9,10 4,80 4,80 229
4 |lMope kapmoghenbHoe 150 170 3,17 9,20 18,62 312
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepenill, 6enbiti 60 129 4,35 0,66 26,40
WToro 800 646 19,97 17,44 102,19




1-asa Hepens/ 7 geHb

Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. Muuweskle BewecTBa (r) Howmep
n/n HauMmeHoBaHue 6noga 6ntopa| ueHHocTb | Genkwm | XNpbl | yrneBogbl | peuenTta
3aBTpak
1 |CbIpHUKU CO cayuw,eHHbIM MOJIOKOM 150/30 392 28,20 22,50 19,20 219
2 |Yal ¢ numoHom 200 51 0,20 0,03 12,44 377
3 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Umoeo 570 521 29,00 22,53 50,54
Ob6en
1 |lNomudop nopyuUOHHbIL 60 14 0,72 2,76 71
2 |PacconbHuk [JomawHut 250 105 2,10 5,10 12,69 88
3 |lMeyeHb myweHHas 8 coyce 100 133 16,30 6,70 1,90 261
4 |MakapoHbl omeapHbie 150 357 8,90 11,40 54,63 309
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepenill, 6enbili 60 129 4,35 0,66 26,40 -
7
Wtoro 800 843 32,59 23,86 124,48
2-asa Hepens/ 1 gpeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. Muuweskle BewecTBa (r) Howmep
n/n HauMmeHoBaHue 6noga 6nopa| ueHHocTb | Genkwm | XKNpbl | yrneBogbl | peuenTta
3aBTpak
1 |Bumouku u3 Kypuubl 90 165 14,67 6,92 11,51 294
[Mrope kapmocgbernbHoe 150 170 3,17 9,20 18,62 312
2 |KogbeliHbil Hanumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
3 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Nmoeo 590 564 22,02 18,80 77,37
Ob6en
1 [Oaypeuy nopyuoHHsbIl 60 10 0,48 0,00 2,04 71
Cyn kapmocgbesibHbIli C 20pOXOM Ha KypUHOM
2 |6ynboHe 250 164 5,07 5,35 23,85 101
3 |[ynaw u3z omeapHoOU 20850UHbI 100 364 25,67 27,19 4,17 246
4 |Kawa paccbinyamas epedyHesasi ¢ Macsiom 150 250 7,51 6,30 40,70 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpyKkmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepenill, 6enbiti 60 129 4,35 0,66 26,40 -
Wtoro 800 1022 43,3 39,5 123,26




2-asa Hepens/ 2 geHb

Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. Muuweskle BewecTBa (r) Howmep
n/n HauMmeHoBaHue 6noga 6ntopa| ueHHocTb | Genkwm | XNpbl | yrneBogbl | peuenTta
3aBTpak
lMyduHe u3 meopoza ¢ U3KOMOM U C2yUWEHHbIM
1 |momoxom 150/50 386 18,12 14,18 46,42 222
2 |Yal c caxapom u nuMOHOM 200/15/7 65 0,20 0,00 16,00 377
3 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Ymoeo 572 529 18,92 14,18 81,32
O6epn
1 |lNomudop nopyuOHHbIU 60 14 0,72 2,76
Bopuw us ceexel kartycmsl ¢ Kapmogheriem
2 |Ha KypuHom 6yrnboHe 250 112 1,83 4,90 15,20 82
3 |bumoyku pbibHbIE 90 169 11,80 8,32 9,28 234
4 |Kawa paccbindyamas pucogasi ¢ Maciiom 150 252 3,64 8,87 39,35 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 200 117 0,24 29,00 342
6 |Xneb cepnbil, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40 -
Utoro 810 783 22,58 22,75 121,99
2-asa Hepens/ 3 oeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuweBkle BewecTBa (r) Howmep
n/n HanMeHoOBaHue onroga o6nopa| LUeHHOCTb 6enku | XuUpbl | yrneesoAabl | peuenTa
3aBTpak
1 |Kawa monoyHasi maHHasi ¢ Mmacriom u caxapom | 210 357 8,90 11,40 54,63 171
2 |Bamon 40 64 2,40 0,40 12,60
3 |Cbip nopuuoHHsbIl 10 39 2,50 3,17 1
4 |KogbeliHbIl Harnumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Ymoeo 610 689 17,98 17,65 114,47
1 O6epn
2 |Oeypey, nopyuUOHHbIU 60 10 0,48 0,00 2,04 71
Cyn ¢baconesnili ¢ kKapmoghbesieM Ha KypUuHOM
3 |6ynboHe 250 163 5,18 5,35 23,60 102
4 |)Kapkoe no-LomawHemy 240 359 21,38 14,54 35,63 259
5 |Cok ¢ppykmosnbili 200 102 1,00 0,00 24,40 389
6 |Xneb cepnbil, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40 -
Wtoro 810 763 32,39 20,55 112,07




2-asa Hepens/ 4 peHb

Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. Muuweskle BewecTBa (r) Howmep
n/n HanMeHoBaHue 6nopa 6ntopa| ueHHocTb | Genkwm | XNpbl | yrneBogbl | peuenTta
3aBTpak
1 |MakapoHHUK ¢ MsiCOM 170 341 19,67 12,87 36,57 291
2 |bymepbpod ¢ macriom 40 125 2,60 570 15,70 1
3 |Kakao ¢ moriokom 200 151 3,76 3,20 26,74 382
4 (Opykm 150 78 0,60 18,90 338
Umoeo 560 694 26,63 21,77 97,91
Ob6epn
1 |lomudop nopyuoHHbIL 60 15 0,72 0,12 2,76 71
2 |Cyn ogowHoUl Ha KypuHoM 6yrnboHe 250 108 1,75 4,93 14,25 99
3 |(begpcmpozaHos 100 204 17,50 12,40 5,70 250
4 |Kawa paccbindyamas pucogasi ¢ Maciiom 150 252 3,64 8,87 39,35 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepnbil, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40 -
moeo 800 814 28,18 26,98 114,56
2-aa Hepens/ 5 oeHb
Ne Mpuem num, Bec OHepr. MuuwesBsble BewecTBa (r) Homep
n/n HauMmeHoBaHue 6noga 6ntopa| ueHHocTb | Genkwm xupbl | yrneBogbl | peuenTta
3aBTpak
1 |Kawa mornoyHasi maHHasi ¢ Macsiom 210 357 8,90 11,40 54,63 171
2 |BamoH 40 64 2,40 0,40 12,60
3 |Cbip nopuuoHHsbIl 10 39 2,50 3,17 1
4 |Kakao Ha mosoke 200 151 3,76 3,20 26,74 379
5 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Ymoeo 610 688 18,16 18,17 112,87
O6epn
1 |Oeypeu nopyuoHHbIl 60 10 0,5 0,0 2,0 71
Cyn kapmogberbHbll ¢ MUEHOM Ha KypPUHOM
2 |6ynboHe 250 117 2,2 2,8 20,6 101
3 |Pynem c nykom u s1GU4OoM 100 166 8,9 9,9 10,4 277
4 |lMope kapmoghernbHoe 150 170 3,17 9,20 18,62 312
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepnbil, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40 -
Wtoro 800 697 19,32 22,59 104,13




2-as Hepens/ 6 geHb

Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. Muuweskle BewecTBa (r) Howmep
n/n HauMmeHoBaHue 6noga 6ntopa| ueHHocTb | Genkwm | XNpbl | yrneBogbl | peuenTta
3aBTpak
1 |MakapoHbl omeapHbie ¢ MacsioM U CbipoM 175 316 11,5 14,4 35,0 204
2 |Kocpeiimbiti Hanumok 200 152 3,58 2,68 28,34 379
3 |(bamoH 40 64 2,40 0,40 12,60 -
4 (Opykm 150 78 0,60 18,90 338
Nmoeo 565 531 17,46 17,48 75,94
Ob6en
1 ([Tomudop nopyuUOHHbIU 60 14 0,72 2,76
2 |lYu no-ypanbcku Ha KypuHom 6yriboHe 250 95 2,08 5,00 10,33 93
3 |Komnema o domawiHemy ¢ coycom 110 235 13,81 12,93 15,75 268
4 |Kawa paccbinyamas epeyHesasi ¢ Macriom 150 250 7,561 6,30 40,70 302
5 |Komnom u3 ¢ppykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepnbil, 6enbil 60 129 4,35 0,66 26,40 -
Wtoro 810 827 28,69 24,89 122,04
2-asa Hepensa/ 7 oeHb
Ne Mpuem nuwm, Bec OHepr. MuweBkle BewecTBa (r) Howmep
n/n HanMeHoOBaHue onroga o6nopa| UeHHOCTb 6enku | XuUpbl | yrneesoAabl | peuenTa
3aBTpak
3arnekaHka me8opoXXKHasi C MOSIOKOM
1 |ceyweHHbIM 160 330 23,31 9,60 37,71 223
2 |Yal ¢ caxapom u nuMOHOM 200/15/7 65 0,20 0,00 16,00 377
3 |®pykm 150 78 0,60 18,90 338
Yimoeo 572 473 24,11 9,60 72,61
Ob6en
1 [Oaypeuy nopyuoHHsbIl 60 10 0,48 0,00 2,04 71
Cyn kapmoesnbHbil ¢ pbIbHbIMU
2 |ppukadenbkamu 250 139 9,36 2,66 19,50 106,107
3 |[ynaw u3z omeapHoOU 20850UHbI 100 184 15,10 11,00 6,21 246
4 |Kawa paccsindyamas pucogasi ¢ Maciiom 150 252 3,64 8,87 39,35 302
5 |Komnom u3 ceexux ¢hpykmos 180 105 0,22 26,10 342
6 |Xneb cepenill, 6enbiti 60 129 4,35 0,66 26,40 -
Ymoeo 800 820 33,15 23,19 119,6




