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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Методы биологических исследований» по биологии на уровнеосновного общего образования составлена на основе требований к результатамосвоения основной образовательной программы основного общего образования,представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программывоспитания.Программа направлена на формирование естественно-научной грамотностиобучающихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. Впрограмме по биологии учитываются возможности учебного предмета вреализации требований ФГОС ООО к планируемым личностным иметапредметным результатам обучения, а также реализация межпредметных связейестественно-научных учебных предметов на уровне основного общегообразования.Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтомукрайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе.Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретениянужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессиеймедицинского работника и помогает в профессиональном самоопределении.Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом всистеме подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так какв школе закладываются знания и стереотипы поведения, используемыевыпускниками в течение всей последующей жизни.Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностьюшкольников в приобретении духовных, физических и социальных качеств, которыехарактеризуют учащихся как личность, осознающую себя человекомXXI века, путёмприобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи ипрактической медицины. А это влечёт за собой необходимость в педагогическомсопровождении школьников, в развитии мотивации школьника к изучениютеоретических и практических основ оказания первой помощи, преподавания первойпомощи, ухода за больным, в формировании готовности школьников к оказаниюпервой помощи пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая.Работа по программе «Методы биологических исследований»- это основыпреподавания первой помощи, основы ухода за больным позволит педагогуреализовать эти актуальные для личностного развития обучающегося задачи.Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владетьнабором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтомупрограмма ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля(направленности) предполагаемой будущей профессии. В данном случае, будетиспользована в работе с медицинским предпрофильным классом.Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки пооказанию первой помощи другим людям.Рабочая программа предусматривает достаточный для формирования,закрепления и развития практических навыков и компетенций объём практики.



Целью данного курса является получение обучающимися знаний и навыков пооказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам уходаза больным, ориентирование школьников в вопросах медицинских знаний и внюансах профессии медицинского работника.В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующихобразовательных задач:
 помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержаниеинтереса к профессии.
 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;
 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;
 формирование навыков оказания первой помощи;
 формирование навыков проведения теоретических и практических занятий пооказанию первой помощи;
 формирование основных навыков ухода за больным;
 знакомство с медицинской профессией с самых азов для дальнейшегосамоопределения школьников;
 изучение основ работы медицинской организации;
 адаптация к условиям труда медицинского работника;
 воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма,чуткого и внимательного отношения к больным людям;
Программа курса «Методы биологических исследований» рассчитана на 34 часана уровне основного общего образования, в рамках которых предусмотрены такиеформы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решенияситуационных задач, консультации педагога и психолога.

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ПРОГРАММЕ
Для эффективного обучения навыкам оказания первой помощи и обучения им,уходу за больным, их качественного формирования у обучающихся необходимоиспользовать практико-ориентированный подход в обучении согласно следующимпринципам: мотивация обучения; связь обучения с практикой; сознательность иактивность обучающихся в процессе обучения. Поэтому в предложенном курсебольшее количество времени должно уделяться формированию умений, отработкеи закреплению полученных навыков первой помощи, основам преподавания первойпомощи и основам ухода за больным. В 8 классе эффективными методами обученияявляются: словесные (лекция), метод практического обучения (практическиезанятия), практико-ориентированный метод (решение ситуационных задач).Лекция позволяет ознакомить обучающихся с теоретическим материалом задостаточно короткое время. Чтобы сделать процесс обучения первой помощинаиболее эффективным, лекция должна быть интерактивной. Интерактивная лекцияпредполагает взаимодействие обучающихся с учителем и друг с другом, а такжеиспользование презентаций. Необходимо помнить, что сама презентация - это способнаглядного донесения основных положений темы, а не полный конспект лекции,который просто зачитывается обучающимся.



Практические занятия - форма осуществления связи теоретических знаний спрактическими действиями по оказанию первой помощи. Практические занятияпризваны расширить и детализировать теоретические знания, сформировать навыкиоказания первой помощи.Метод решения ситуационных задач. С помощью данного метода формируетсяличность обучающегося как человека критически мыслящего, настроенного не наслепое копирование действий других, а на осознанное выполнение собственныхдействий. Использование метода решения ситуационных задач обеспечиваетметапредметный характер образования, его нацеленность на удовлетворениеличностных потребностей обучающегося, на выделение его из коллектива иодновременно обучение работе в коллективе.Целью решения ситуационных задач является отработка обучающимисянавыков по оказанию первой помощи в игровой ситуации, приближенной креальной. Данная форма обучения требует особо тщательной подготовки со стороныпедагога и активного участия обучающихся. Учителю необходимо оформитьусловное место происшествия, назначить условных пострадавших ипроинструктировать их. Он должен подготовить необходимое оборудование иоснащение.Решение ситуационных задач требует не только тщательной подготовки, но иособого внимания учителя. Ему необходимо контролировать ход решения задачи, апо его завершении провести обсуждение, подвести итоги и сделать заключение.Учитель не участвует в решении задачи, он наблюдает за действиями обучающихсясо стороны.В помощь педагогу назначаются обучающиеся, они могут быть как в ролиусловных пострадавших, так и в роли экспертов (людей, не задействованных врешении ситуационной задачи, но оценивающих действия обучающихся).Решение ситуационных задач состоит из трёх этапов.Подготовка (текст задачи, определение способов фиксации результатов,определение перечня ошибок, распределение ролей, моделирование ситуации - местапроисшествия). На этом этапе разрабатывается примерный сценарий ситуационнойзадачи (или используется готовый), формулируются способы оценки результатов(таблица ошибок или штрафные баллы), определяется способ фиксации (оценкаэкспертами или видео - и фоторегистрация с последующим обсуждением).Непосредственно перед началом решения ситуационной задачи назначаютсяусловные пострадавшие (они имитируют участников происшествия), эксперты (онипринимают участие в оценке действий одноклассников, оказывающих помощь) исобственно обучающиеся, которые будут оказывать первую помощь. Учащихся,которые будут оказывать первую помощь, лучше попросить выйти из класса, чтобыони не видели процесс подготовки места происшествия. Для условных пострадавшихпроводится инструктаж, включающий в себя объяснения, как они должны себя вестив начале задачи и в зависимости от оказания/неоказания им первой помощи. Для тогочтобы приблизить условия решения ситуационной задачи к реальным, местопроисшествия оформляется по возможности максимально реалистично. Дляобозначения травм у условных пострадавших используются имитаторыповреждений, которые прикрепляются к ним в соответствии с условиями задачи.



Экспертам объясняется их функция: наблюдение и фиксация правильных инеправильных действий по оказанию первой помощи. Также экспертам необходимообъяснить, что они не принимают участия в оказании первой помощи в ходе решенияситуационной задачи.На основной части (решение задачи) обучающиеся получают доступ к меступроисшествия и оказывают первую помощь с использованием аптечек первойпомощи. Обучающиеся выполняют необходимые действия, не комментируя их дляучителя или экспертов. Задача педагога заключается прежде всего в контролетехники безопасности и правильности выполнения мероприятий первой помощи. Вконтакт с обучающимися учитель не вступает, неправильные действия некомментирует и не исправляет. Выполнение задачи продолжается до командыучителя о его прекращении. Финал не должен быть трагическим: лучше завершитьвыполнение задания, сказав, что жизнь пострадавшего спасена или прибыла бригадаскорой медицинской помощи.Далее проводится обсуждение (дебрифинг) результатов выполнения задачи сэкспертами и участниками оказания первой помощи. Первая группа экспертов делаетположительное заключение, говорит, что было сделано хорошо. После этого втораягруппа экспертов озвучивает, какие были недостатки, на что необходимо обратитьвнимание, что улучшить. После выступления экспертов учитель подводит итогвыполнения ситуационной задачи, также отмечая положительные действияобучающихся и недостатки, особенно те, которые не были озвучены экспертами.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫДанный курс характеризуется широким спектром воздействия на целостноеразвитие личности. В число общечеловеческих ценностей, определяющихсодержательное наполнение, входят:
 воспитание высоконравственных, ответственных, неравнодушных граждан,мотивированных на оказание первой помощи;
 воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться ксвоему здоровью и здоровью и жизни других людей;
 развитие целеустремлённости и уверенности в себе, терпимого иуважительного отношения к окружающим, готовности продуктивновзаимодействовать в процессе коллективной деятельности, нестиответственность за порученное дело и взятые обязательства.Индивидуально значимые ценностные ориентации учебного содержанияпримерной рабочей программы связаны с направленностью на:
 формирование навыков оказания первой помощи пострадавшему;
 формирование знаний и навыков по основам преподавания первой помощи;
 формирование знаний и навыков по основам ухода за больным;
 профессиональное самоопределение.Личностные, метапредметные и предметные результатыНастоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований,устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной



программы (личностным, метапредметным и предметным), которые должныдемонстрировать выпускники по завершении обучения в средней школе.
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательнойдеятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными идуховно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правиламии нормами поведения.Гражданское воспитание:
 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готовогои способного применять принципы и правила безопасного поведения втечение всей жизни;
 воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональномународу России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости засвой край;
 формирование гражданской позиции активного и ответственного членароссийского общества, осознающего свои конституционные права иобязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувствомсобственного достоинства, осознанно принимающего традиционныенациональные и общечеловеческие гуманистические и демократическиеценности.Патриотическое воспитание:
 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своемународу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества,гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации,прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армиии флота;
 готовность к служению Отечеству, его защите.Духовно-нравственное воспитание:
 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного иответственного отношения к личной безопасности, безопасности другихлюдей, общества и государства;
 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно иответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности поснижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их вчрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;
 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье,культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства идобровольчества.Эстетическое воспитание:
 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасностижизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности иполноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни.Физическое воспитание:



 осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения ксвоему здоровью и здоровью окружающих;
 знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случаенеобходимости.Трудовое воспитание:
 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развитияличности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;
 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требованийбезопасности в процессе трудовой деятельности;
 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включаявоенно-профессиональную деятельность;
 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжениивсей жизни.Экологическое воспитание:
 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознаниеглобального характера экологических проблем, их роли в обеспечениибезопасности личности, общества и государства.Ценности научного познания:
 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровнюразвития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, атакже различных форм общественного сознания, осознание своего места вполикультурном мире;
 понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности,осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельностичеловека, общества и государства;
 способность применять научные знания для реализации принциповбезопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать,безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях).

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебногопредмета ОБЖ, должны отражать овладение универсальными учебными действиями.Овладение универсальными познавательными действиями
Базовые логические действия:

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения,сравнения и классификации событий и явлений в области оказания первойпомощи, выявлять их закономерности и противоречия;
 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной)ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельновыделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оцениватьриски возможных последствий для реализации риск-ориентированногоповедения;



 моделировать объекты (события, явления), анализировать их различныесостояния для решения познавательных задач, переносить приобретённыезнания в повседневную жизнь;
 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицитаинформации, необходимой для решения стоящей задачи;
 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.Базовые исследовательские действия:
 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в областиоказания первой помощи;
 владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи иосновам ухода за больным;
 владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным; 6 владеть видамидеятельности по приобретению нового знания, его преобразованию иприменению для решения различных учебных задач, в том числе приразработке и защите проектных работ;
 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новыеидеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётомустановленных (обоснованных) критериев;
 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие междуреальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта(явления) в повседневной жизни;
 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты,обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;
 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность ихреализации в реальных ситуациях;
 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач;переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.Работа с информацией:
 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализаразличных видов информации из источников разных типов при обеспеченииусловий информационной безопасности личности;
 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характерарешаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму ихпредставления;
 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствиеправовым и морально-этическим нормам;
 использовать средства информационных и коммуникационных технологий вучебном процессе с соблюдением требований эргономики, техникибезопасности и гигиены.

Овладение универсальными коммуникативными действиями
Общение:

 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопаснуюкоммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь;



 распознавать вербальные и невербальные средства общения; пониматьзначение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;
 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения;безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;
 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения сиспользованием языковых средств.Совместная деятельность:
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работыв конкретной учебной ситуации;
 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общихинтересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлятьплан, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия,обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться орезультатах);
 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результатпо совместно разработанным критериям;
 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях;предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практическойзначимости; проявлять творчество и разумную инициативу.
Овладение универсальными регулятивными действиями Самоорганизация:
 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельностии жизненных ситуациях;
 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальныйспособ и составлять план их решения в конкретных условиях;
 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; братьответственность за своё решение;
 оценивать приобретённый опыт;
 расширять познания в области оказания первой помощи на основе личныхпредпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний другихпредметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.Самоконтроль:
 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могутвозникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность;контролировать соответствие результатов целям;
 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательнойситуации, выбора оптимального решения.Принятие себя и других:
 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможностьконтроля всего вокруг;
 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательнойситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихсяактивной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного игруппового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивогоразвития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется впонимании существующих проблем безопасности и способности построения моделииндивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни.Обучающиеся должны знать:
 общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, еёопределяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи;
 организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;
 состояния, при которых оказывается первая помощь, её основныемероприятия;
 общую последовательность действий на месте происшествия с наличиемпострадавших;
 внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;
 признаки отсутствия сознания и дыхания;
 признаки острой непроходимости дыхательных путей;
 правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений;
 правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм иповреждений;
 признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур;
 признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур;
 признаки отравлений;
 способы перемещения пострадавших;
 порядок вызова скорой медицинской помощи;
 правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыханияи кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации;
 правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательныхпутей;
 правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;
 правила транспортной иммобилизации;
 правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействиявысоких температур;
 правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектахвоздействия низких температур;
 правила оказания первой помощи при отравлениях; законодательствоРоссийской Федерации в сфере первой помощи;
 требования к реализации образовательных программ по первой помощи;
 педагогические, психологические и методические основы развития мотивации,организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида;
 четырёхступенчатый метод обучения первой помощи;
 причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм,отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здоровью;



 основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинскихорганизациях;
 понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методыдезинфекции;
 основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведенияпациента;
 модель правильного поведения при общении с больным.Обучающиеся должны уметь:
 определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;
 определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего иокружающих;
 оценивать количество пострадавших;
 определять наличие сознания у пострадавшего;
 определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
 определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса намагистральных артериях;
 проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;
 определять признаки кровопотери;
 проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза,конечностей пострадавшего и его опрос;
 устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;
 прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего;
 извлекать пострадавшего из транспортного средства или другихтруднодоступных мест;
 применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя илиболее участниками оказания первой помощи; вызывать скорую медицинскуюпомощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказыватьпервую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальнымправилом;
 использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средстваоказания первой помощи;
 открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмомподбородка, выдвижением нижней челюсти;
 осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;
 проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», сиспользованием устройства для искусственного дыхания;
 обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданиемустойчивого бокового положения;
 проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путейпострадавшего;
 проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевоеприжатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальноесгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящейповязки;
 оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;



 накладывать повязки на различные участки тела;
 накладывать (герметизирующую) повязку на грудную клетку;
 проводить иммобилизацию с помощью подручных средств, с использованиеммедицинских изделий);
 фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами,с использованием медицинских изделий);
 прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего(промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление сповреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхностипроточной водой);
 применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иныхвоздействиях высоких температур или теплового излучения;
 применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействиянизких температур;
 придавать пострадавшему оптимальное положение тела;
 контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание,кровообращение);
 оказывать психологическую поддержку пострадавшему; передаватьпострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальнымслужбам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь всоответствии с федеральным законом или со специальным правилом;
 демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказаниюпервой помощи;
 мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первойпомощи;
 контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях исамостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков пооказанию первой помощи, определять их причины, индивидуализировать икорректировать процесс обучения;
 применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи;
 формулировать требования к результатам, содержанию и условияморганизации практической подготовки по оказанию первой помощи,обсуждать разработанные материалы;
 выполнять обработку рук;
 использовать средства индивидуальной защиты;
 измерять пульс и артериальное давление;
 осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента,профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента,умывание, туалет полости рта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена бельяна постели тяжелобольного);
 выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурныйлист;
 использовать основы медицинского мониторирования, интенсивногонаблюдения;
 оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении;



 выполнять начальные действия в критической ситуации;
 применять основы этики и деонтологии при общении с больным;
 применять модель правильного поведения при общении с больным.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ«Основы медицинских знаний»РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИОбщая последовательность действий на месте происшествия с наличиемпострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасныхусловий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение).Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся принепосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическимижидкостями.Оценка обстановки на месте происшествия.Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего изтруднодоступного места (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания).Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и болееучастниками оказания первой помощи.Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательныхпутей. Оценка признаков жизни у пострадавшего.Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальныхслужб.Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», сприменением устройств для искусственного дыхания.Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего.Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации.Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путейпострадавшего.Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего.Проведение подробного осмотра пострадавшего.Отработка приёмов временной остановки наружного кровотечения приранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей, наложение табельного иимпровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня),прямое давление на рану, наложение давящей повязки.Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранениигрудной клетки.Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета вране живота, груди, конечностей.Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация(подручными средствами, аутоиммобилизация).Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника.



Отработка приёмов наложения повязок при ожогах и отморожениях различныхобластей тела.Отработка приёмов придания оптимального положения тела пострадавшемупри отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительнойкровопотере.Отработка приёмов оказания психологической поддержки пострадавшим приразличных острых стрессовых реакциях.РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИПервая помощь: роль своевременного оказания первой помощи;функционирование системы первой помощи в России.Нормативно-правовое регулирование оказания первой помощи в РоссийскойФедерации: законодательство Российской Федерации в сфере оказания первойпомощи; права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи;оснащение средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав иназначение компонентов аптечки для оказания первой помощи пострадавшим вдорожно-транспортных происшествиях (автомобильной), аптечки для оказанияпервой помощи работникам.Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной деятельности приобучении оказанию первой помощи.Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи;мотивация и пути её повышения; особенности проведения учебного занятия в формелекции.Проведение практического занятия и четырёхступенчатый метод обучения.Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций сналичием пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, решениеситуационных задач.Использование современного учебного оборудования на занятиях пообучению оказанию первой помощи.Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования назанятиях по первой помощи.Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятияпо обучению оказанию первой помощи.Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. Отработкаприёмов проведения лекции, практического занятия, ситуационной задачи.РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМТема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях.Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима вмедицинских организациях.Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции.Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, гигиенический уровень,хирургический уровень. Средства индивидуальной защиты медицинскихработников. Отработка механической, гигиенической, хирургической обработкирук, использования средств индивидуальной защиты медицинских работников.Тема 2. Измерение пульса и артериального давления.



Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных сокращений.Аритмия. Отработка навыков измерения пульса.Измерение артериального давления (подготовка к процедуре, условияизмерения артериального давления, выполнение процедуры, окончание процедуры).Затруднения и ошибки при измерении артериального давления. Отработка навыковизмерения артериального давления.Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента.Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика пролежней.Перемещение тяжелобольного. Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта.Туалет глаз. Туалет носа. Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на постелитяжелобольного.Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате.Понятие температурного листа. Правила заполнения температурного листа.Медицинское мониторирование. Интенсивное наблюдение. Показания дляинтенсивного наблюдения. Приёмы и методы интенсивного наблюдения. Оценкаинформации, получаемой при интенсивном наблюдении. Система САОД. СхемаABCDE. Начальные действия в критической ситуации.Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника.Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений.Особенности поведения пациента, модель правильного поведения.Раздел 4. Итоговый контрольЗачёт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядныхпособий и условных пострадавших и больных.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
Наименованиеразделов итемпрограммы

Количество часов
Электронные (цифровые) образовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

1 Оказаниепервойпомощи 7 2 Библиотека ЦОКhttps://fbuz-74.ru/about/news/3798/

2
Обучениеоказаниюпервойпомощи

19 15
Библиотека ЦОКh t t p s : / / e l a m e d . c o m / v s e - o -lechenii/profilaktika-zabolevaniy-oporno-dvigatelnogo-apparata/

3 Основыухода забольным 7 3 https://zabota035.msp.midural.ru/news/osobennosti-uhoda-za-lejachimi-bolnymi-na-domu-26513/
4 Итоговыйконтроль 1 1
Общее количествочасов попрограмме 34
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Литература
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы: учебник: в 2 частях / Т.В. Кулиниченко, Г. П. Костюк, Л. И. Дежурный [и др.]; под науч. ред. Ю. С.Шойгу. - Москва: Просвещение, 2023.2. Основы практической медицины: 10-11 классы: учебное пособие / Л. И.Дежурный, Г. В. Неудахин, Л. Б.Шубина [и др.] - Москва: Просвещение, 2023.3. Учебно-методический комплекс по первой помощи4. https://allfirstaid .ru/node/875 https://mednet .ru/pervaya-pomoshhУчебно-лабораторное оборудование

Весь комплекс оборудования, необходимый для проведения лабораторных работ –
препараты (фиксированные, влажные), электронные материалы и оборудование
для микроскопии.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
ИНТЕРНЕТ

1. Модули электронных образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru)2. Материалы единой коллекции цифровых образовательных ресурсов(http://school/collection.edu.ru)3. https://www.mediccity.ru/directions/645 - основы оказания первой помощи4. https://zabota035.msp.midural.ru/news/osobennosti-uhoda-za-lejachimi-bolnymi-na-domu-26513/ - основы ухода за больным5. http://ru.wikipedia.org/ - свободная энциклопедия;6. http://bio.1september.ru/ - электронная версия газеты «Биология»;7. http://www.uchportal.ru – учительский портал (Методические разработки дляуроков биологии, презентации);8. http://www.uroki.net – разработки уроков, сценарии, конспекты, поурочноепланирование;9. http://www.it-n.ru – сеть творческих учителей;10.http://festival.1september.ru/ - уроки и презентации;11.http://infourok.org/ – разработки уроков, презентации.12.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа :http://school-collection.edu.ru13.Электронные приложения к учебникам. – Режим доступа :http://www.drofa.ru/catnews/dl/main/biology
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